
 
 
 

Construir uma base sólida 

para mais crianças do que 

nunca este ano! 

 

Este ano, a IMOLE está a servir 

refeições a 12.969 alunos todos 

os dias! Isto inclui crianças nas 

nossas 14 escolinhas - 12 dos 

quais foram recentemente 

abertos este ano. A infância é 
uma janela de oportunidade 
crí5ca e única para moldar a vida 
de uma criança e colocá-la numa 
trajectória melhor. É o melhor 
momento para inves5r no seu 
futuro. A IMOLE vê isto em 
primeira mão em Moçambique 
todos os dias, e levamos isso a 
sério. É por isso que a IMOLE 
adopta uma abordagem holís5ca 
para melhorar a nutrição e a 
educação das crianças em cada 
fase do seu ciclo de vida. 

 
Dois alunos a desfrutar do almoço na Escola Primária de 

Tlawene - uma nova escola no programa da IMOLE. 

 

Grandes cozinhas para muitos alunos 

 
A IMOLE serve escolas de todos os tamanhos, desde 19 alunos até 1.275 alunos! A nossa 
abordagem comunitária significa que nos adaptamos ao tamanho da escola, garan5ndo sempre 
refeições de alta qualidade para todos os alunos. Nas escolas maiores, é uma verdadeira operação 
- com mais de 50 kg de feijão seco necessários todos os dias! 
 



 
Na maior escola da IMOLE - a Escola Primária de Combomune Estação - 1.275 alunos são alimentados 
todos os dias. Temos 12 cozinheiras que preparam panelas gigantes de comida para servir os alunos, 

garanLndo que todos são alimentados durante a hora do almoço. 

 
A diferença que uma refeição faz - trazer as crianças de volta à escola 

 
No Distrito de Mabalane (onde a IMOLE serve 41 escolas primárias), temos visto impactos 
significa5vos do programa de alimentação escolar na matrícula e na assiduidade dos alunos. 
Embora a idade oficial para iniciar a primeira classe em Moçambique seja os 6 anos, em algumas 
comunidades isso não acontece. Este ano, documentámos um aumento de crianças com 7, 8 e 
até 9 anos de idade que estão agora a matricular-se na primeira classe, graças ao incen5vo do 
programa de alimentação escolar.  
 
 



 
Estes alunos da primeira classe na Escola Primária de Chaves já têm entre 7 e 9 anos de idade, ou seja, 

alguns anos a mais do que quando deveriam ter começado a escola. Mas agora estão na escola e prontos 
para aprender! 

 
Também estamos a ver muitas crianças que 5nham abandonado a escola na 3ª, 4ª e 5ª classes a 
matricularem-se novamente. Estas são frequentemente as crianças mais vulneráveis, que 5nham 
dificuldade em aprender de estômago vazio. Mas com uma refeição substancial na escola todos 
os dias, agora têm energia para estudar novamente. E não é só isso - as crianças estão a voltar a 
matricular-se, as taxas de assiduidade são superiores a 99% - em grande parte graças ao 
programa de alimentação escolar. 
 

 

 
 
 
 
 
 

Esta criança, na aldeia de Tsocate, abandonou a 
escola na terceira classe em 2023, pois ir à escola 

de estômago vazio era demasiado diUcil. Mas 
agora ela matriculou-se novamente e recebe uma 

refeição substancial todos os dias. 

 



O que é preciso para abrir uma escolinha? 
 
A expansão do programa de escolinhas da IMOLE começou em dezembro do ano passado, 
quando contratámos uma gestora dedicada ao programa e começámos a recrutar candidatos 
qualificados das comunidades locais para se tornarem professores pré-escolares. Em janeiro, a 
IMOLE colaborou com o governo distrital para organizar uma formação de 4 semanas para os 
candidatos a professores pré-escolares. A formação baseia-se num currículo padronizado, 
desenvolvido pela UNICEF e pelo governo de Moçambique. Após a formação, a IMOLE 
seleccionou os 50% melhores candidatos para serem contratados como educadoras. A IMOLE 

tem agora 40 educadoras em 14 pré-escolares, dos quais 90% são mulheres! As novas escolinhas 
abriram a 3 de fevereiro deste ano e estão a servir 1.358 crianças pequenas. 
  

 
A formação das educadoras incluiu acLvidades práLcas, como a criação de materiais educaLvos a parLr 

de recursos locais. 
 
 



 
As educadoras da IMOLE com os seus cerLficados de conclusão do curso de formação. 

 

 
As educadores da IMOLE a colocar a sua formação em práLca! 



E os mais pequeninos ainda? 

 

 
Uma criança de dois anos que apareceu para uma Lgela de 

papa nutriLva no pré-escolar de Machua 

A primeira mo5vação para o 
programa pré-escolar da IMOLE 
surgiu quando vimos crianças mais 
novas a acompanhar os irmãos mais 
velhos à escola, porque sabiam que 
iriam receber um almoço gratuito. 
Na aldeia de Machua, estamos 
agora a ver a mesma coisa a 
acontecer nos pré-escolares. O pré-
escolar des5na-se a crianças dos 3 
aos 5 anos, mas mesmo assim 
gnhamos 60 crianças de dois anos 
que também apareciam.  Não 
quisemos recusar estas crianças, 
mas o currículo pré-escolar não é 
bem adequado para crianças tão 
pequenas. Por isso, a IMOLE abriu 
uma turma especial (uma creche) 
para estas crianças de dois anos, 
para se concentrar nas suas 
necessidades par5culares. Por 
agora, isto é apenas um projecto-
piloto numa aldeia, mas vamos ver 
como corre! 

 
 

Uma grande aposta no feijão 

 

O feijão é a principal fonte de proteína para muitas das refeições servidas no programa de 
alimentação escolar da IMOLE. Só este ano, a IMOLE vai precisar de comprar mais de 127.000 

libras de feijão para abastecer o programa de alimentação escolar! Encontrar tanto feijão para 
comprar não é fácil, por isso a IMOLE decidiu ir directamente à fonte - os agricultores locais.  A 
IMOLE está a apoiar os agricultores na compra de sementes de qualidade necessárias para 
expandir a sua produção de feijão. No final da época, os agricultores comprometem-se a vender 
90% da sua produção à IMOLE, uma verdadeira situação vantajosa para todos - apoiando a 
economia local e fornecendo feijão suficiente para o nosso crescente programa de alimentação 
escolar. 
 



 
Agricultores, o governo local e a equipa da IMOLE uniram-se para apoiar o aumento da produção de 

feijão na região de Chókwè, nesta época! 

 

 
Agricultores a receber sementes de feijão de qualidade no início da época de culLvo! 



 
Uma agricultora da aldeia de Chate com as suas 

sementes de feijão. Ela vai semear os seus 
campos nas próximas semanas. 

 
Os agricultores locais são colaboradores naturais 
da IMOLE! É uma situação vantajosa tanto para a 

comunidade como para as escolas! 

 
 

Avançar na educação secundária dos alunos - o apoio extra faz uma grande 

diferença 

 
Este ano, a IMOLE viu mais alunos do que nunca a passar a 10ª classe - um marco importante na 
sua educação, dados os diiceis exames padronizados que têm de ser aprovados para progredir 
para a 11ª classe. Estamos cada vez mais perto de ajudar mais alunos a concluir o ensino 
secundário, o que é um grande feito num país onde 2/3 dos alunos abandonam a escola até à 5ª 
classe. Nas comunidades de onde vêm estes alunos, serão dos primeiros a concluir o ensino 
secundário, e acreditamos que esta educação transformará as suas vidas, e também as das suas 
comunidades. 
 



 
Alunos no "Centro de Excelência" da IMOLE na Escola Secundária de Manjangue, onde recebem apoio 

pedagógico e formação adicionais para reforçar a sua aprendizagem e competências para a vida. 

 
 

Actualização sobre a instabilidade e incerteza em Moçambique 
 
Como referimos na nossa úl5ma newsleler, Moçambique atravessou um período de agitação 
após as eleições de outubro de 2024. Isto causou perturbações nas cadeias de abastecimento, 
escassez de alimentos e aumentos de preços. Felizmente, as coisas parecem ter acalmado desde 
março, os protestos cessaram em grande parte, e muitas coisas estão a voltar ao "normal". 
 
Ao longo de tudo isto, a IMOLE manteve o foco naquilo que fazemos melhor - servir as crianças 
em comunidades vulneráveis. Independentemente da situação polí5ca, tanto em Moçambique 
como internacionalmente, no final do dia, a vida destas crianças está a ganhar forma agora. 
Temos a oportunidade de mudar a trajectória da vida destas crianças através de uma melhor 
nutrição e educação nos seus anos crí5cos, e o tempo não pára mesmo quando as condições 
externas mudam ou se tornam mais diiceis. É por isso que a IMOLE está mais comprome5da do 
que nunca em inves5r nas crianças, pois elas são verdadeiramente o caminho para um futuro 
melhor em Moçambique. 
 



 
Nas zonas rurais, o programa de alimentação escolar da IMOLE é normalmente a única rede de 

segurança para as crianças, o que é essencial para amortecer choques como a actual crise políLca. 
 

Como apoiar 

 

Se puder fazer um dona5vo para apoiar o trabalho da IMOLE em Moçambique, ficaríamos muito 
gratos. Cada dona5vo é direccionado directamente para apoiar as crianças, fornecendo nutrição 
essencial aos alunos, educação pré-escolar às crianças pequenas e mentoria para os adolescentes 
– tudo isto faz parte da nossa abordagem para quebrar o ciclo da pobreza em Moçambique. 
Obrigado por fazer parte da nossa jornada! 
 
Doe directamente através do nosso website –   
hlps://www.mozambiqueschoollunchini5a5ve.org/donate 
 
Se desejar doar com cartão de crédito ou débito, pode fazê-lo aqui e basta seleccionar a opção 
"Donate with a Debit or Credit Card". 
 
Se es5ver nos EUA, pode emi5r um cheque em nome de "Mozambique School Lunch Ini5a5ve" 
e enviar para: 
Mozambique School Lunch Ini5a5ve 
5105 S. Park Lane 
Spokane, WA 99223  
 
Se es5ver em Moçambique, contacte a Ahu5 Kumar para saber quais são as melhores formas 
de doar localmente! ahu5@mozambiqueschoollunchini5a5ve.org  
 
Um enorme agradecimento a todos os nossos apoiantes!  



 

 
As refeições escolares da IMOLE são servidas a milhares de crianças todos os dias. Pode ajudar-nos a 

aumentar ainda mais esse número em 2025! 

 

Saiba mais: https://www.mozambiqueschoollunchinitiative.org/ 

Siga-nos no Facebook: https://www.facebook.com/mozambiqueschoollunchinitiative/ 

Siga-nos no Instagram: https://www.instagram.com/mozschoollunch/ 

Contacto: Roberto Mutisse – roberto@mozambiqueschoollunchinitiative.org  

                Cara Myers –  cara@mozambiqueschoollunchinitiative.org 

 


