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Vamos onde estao as criangas: chegar a mais 19.000 alunos!

Criancas a desfrutar das refeigbes escolares servidas pela IMOLE.

Saudacgdes de Mogambique! A IMOLE tem estado muito ocupada nestes ultimos meses! Desde
Julho, a equipa da IMOLE tem estado a preparar uma grande expansao do nosso programa de
alimentacdo escolar, chegando a mais 19.000 alunos em 190 escolas de cinco distritos do
norte da Provincia de Gaza: Mapai, Chigubo, Chicualacuala, Massangena e o lado oeste do rio
no Distrito de Mabalane. Isto € mais do dobro do niumero de criangas que a IMOLE apoia hoje!

A insegurancga alimentar é muito elevada nestes distritos e, para muitas criangas, uma refeigéo
nutritiva na escola pode fazer toda a diferenga. Mas estas escolas sao remotas! Em varios
distritos, um grande rio divide o distrito, com comunidades (mas sem pontes) ao longo das duas
margens. Para chegar a estas escolas, a equipa da IMOLE tem de atravessar o rio num barco
de madeira. Nada nos detém!



Para chegar a algumas das novas escolas, a equipa da IMOLE tem de carregar as suas motorizadas num barco de
madeira para atravessar o Rio dos Elefantes!

Embora as infra-estruturas para chegar a muitas das novas escolas sejam limitadas, a equipa da IMOLE encontra
sempre uma forma.



A equipa da IMOLE escolheu ir onde a necessidade é maior.

No inicio deste ano, a equipa da IMOLE esteve a avaliar as oportunidades para a expansao do
nosso programa. Quando chegou a hora de decidir, a equipa da IMOLE votou: deveriamos
crescer num distrito mais densamente povoado e de acesso mais facil, ou ir para estes quatro
novos distritos no norte da Provincia de Gaza, de acesso muito mais dificil? A votagao foi
unanime. Todos votaram para ir onde € mais dificil. Esta decisao mostra o verdadeiro espirito e
a dedicacdo da equipa da IMOLE. Eles vao onde a necessidade € maior. N6s vamos onde
estao as criangas. Mesmo que isso signifique muito mais trabalho arduo em condigdes dificeis,
abragamos esse desafio.
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GOVERNO DO DISTRITO DE MAPAI

abinete do Administrador

A equipa da IMOLE reuniu-se com as autoridades governamentais de cada um dos novos distritos para construir
uma parceria solida.
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Depois das reunides com o governo, a equipa da IMOLE realizou reunies comunitarias em cada nova escola para
falar sobre o programa de alimentagao escolar e garantir o envolvimento da comunidade. Foram MUITAS reunides.



Mais escolas passam a fazer parte do programa da IMOLE.

Em preparagao para a expansao da alimentagéo escolar, a equipa da IMOLE tem visitado cada
escola para avaliar as suas condi¢des, verificar as matriculas e reunir-se com professores e
pais para partilhar os objectivos do programa de alimentagao escolar. Em cada comunidade, a
IMOLE tem sido muito bem recebida. Os funcionarios da IMOLE tém reiterado constantemente
a importancia de chegar a estas novas escolas, pois a hecessidade € muito grande e poucos
outros programas (se é que algum) chegam a estas comunidades.
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Uma nova escola que vai entrar no programa da IMOLE. Estas criangas vao agora beneficiar de refeigbes escolares
diarias!
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Alunos a estudar numa sala de aula de uma das novas escolas que entram no programa da IMOLE.
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A IMOLE celebra o Dia Internacional da Rapariga.

No dia 11 de Outubro, o programa Avanga+ da IMOLE organizou um evento para celebrar o
Dia Internacional da Rapariga. O tema foi «Meus direitos, minha voz, eu avango mais», em
sintonia com o proprio nome do programa Avanga+, que significa avangar mais. O objectivo do
evento foi realgar a importancia da educagéo das raparigas, defendendo que as raparigas
continuem na escola e tracem o seu proprio futuro.

Alunos - raparigas e rapazes — do programa Avancga+ participaram e envolveram-se em
debates sobre os seus objectivos e sonhos. O evento gerou muita energia e motivagéao,
inspirando os alunos a perseverar nos estudos e a sentirem-se entusiasmados com o que o
futuro lhes reserva!
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Os mentores da IMOLE trabalham para apoiar os alunos e incentiva-los a continuarem na escola.



As hortas escolares produzem mais uma colheita para as refeicoes
escolares!

No ano passado, a IMOLE testou hortas escolares em seis escolas do Distrito de Mabalane.
Este ano, alargamos a iniciativa das hortas escolares a mais escolas, e elas ja estao a dar
frutos (ou melhor, legumes)! As hortas reforgam o valor nutricional das refeigdes escolares e
garantem uma fonte de produtos frescos mesmo na escola.
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Professores e cozinheiras preparam-se para colher couve da horta escolar para as refeigoes.

Cozinhar para nutrir: a IMOLE organiza uma formagao em nutricao para as
cozinheiras!

As cozinheiras da IMOLE sao as nossas dedicadas trabalhadoras da linha da frente, que se
levantam cedo todas as manhas para preparar refeicdes quentes para as criangas das suas
comunidades. Durante a semana de interrupgao lectiva em Agosto, a Talvina, Gestora do
Programa de Alimentagao Escolar da IMOLE no Distrito de Chékwe, colaborou com os
nutricionistas dos Servicos Distritais de Saude de Chokwé para realizar uma formagao em
nutrigdo para as cozinheiras do nosso programa. A formagao centrou-se nas melhores técnicas
de preparagao para preservar os nutrientes dos alimentos — garantindo que cada refeigao
oferece o maximo de nutricdo possivel as criancas.

As cozinheiras também aproveitaram a oportunidade de andar no machimbombo escolar da
IMOLE! Aproveitamos a interrupgao lectiva para usar o machimbombo e reunir cozinheiras de
varias aldeias no local central da formagao — o Centro de Exceléncia da IMOLE em Manjangue.



Cozinheiras a caminho da formag¢do em Manjangue, no machimbombo escolar da IMOLE.



A IMOLE recebeu a visita do Governo de Mogambique e do Banco Mundial

Em Setembro, a IMOLE recebeu a visita do Ministério da Educagao, do Ministério da
Agricultura e do Ministério do Género de Mogambique, juntamente com a equipa do Banco
Mundial que lidera o projecto INTEGRA. O Projecto Integrado de Desenvolvimento Humano de
Mogambique (INTEGRA) é um novo programa aprovado em 2025 — uma doagao de 100
milhdes de ddlares do Banco Mundial ao Governo de Mogambique — que visa melhorar os
resultados da educacgéo e oferecer servigos integrados de saude e acgao social as criangas em
idade escolar e as suas familias nos distritos mais vulneraveis de Mogambique.

Os representantes dos Ministérios e a equipa do Banco Mundial vieram conhecer melhor o
trabalho da IMOLE e visitaram a Escola Primaria de Bombéfo, onde implementamos os nossos
trés programas — pré-escolas comunitarias, refeigcbes escolares e Avanga+, 0 nosso programa
para alunos do ensino secundario. A IMOLE esta cada vez mais a tornar-se uma referéncia
para outros actores em Mogambique, e temos orgulho em partilhar a nossa experiéncia!

Representantes dos Ministérios e do Banco Mundial com a equipa da IMOLE na Escola Primaria de Bombéfo,
apoiada pela IMOLE desde 2017.



Uma educadora conduz uma cangao e danga matinal na pré-escola da IMOLE em Bombéfo.

A IMOLE assina uma nova parceria com a Save the Children

Em Setembro, a IMOLE assinou uma nova parceria com a Save the Children para ser
consultora técnica do seu programa de alimentagao escolar «Nourish to Learn» (Nutrir para
Aprender), apoiado pelo Programa Internacional McGovern-Dole de Alimentagao para a
Educacao e Nutricao Infantil, do Departamento de Agricultura dos EUA. O Nourish to Learn vai
chegar a 148.508 criangcas em idade escolar ao longo do projecto e alimentar cerca de 70.000
criangas por ano, em 245 escolas primarias dos distritos de Magude, Manhica, Moamba e
Matutuine, na Provincia de Maputo.

Como parceira técnica principal, a IMOLE vai oferecer orientagao técnica e lideranga no
desenvolvimento de um roteiro de graduacgao e na criagdo de um sistema de compras locais
que liga grupos de agricultores ao programa de alimentagcao escolar em 20 escolas — tal como
a parceria da propria IMOLE com produtores locais de feijao. A IMOLE vai também contribuir
para o objectivo do projecto de promover politicas e praticas baseadas em evidéncias que
apoiem a sustentabilidade e a expansao do Programa Nacional de Alimentagao Escolar de
Mogambique, o PRONAE. E uma excelente oportunidade para partilharmos o que aprendemos
nos ultimos dez anos e ajudarmos ainda mais criangas em todo Mogcambique!



Como apoiar

Se puder fazer uma doacéo para apoiar o trabalho da IMOLE em Mogambique, ficaremos muito
gratos. Cada doagéo vai directamente para o apoio as criangas, proporcionando nutricao
essencial aos alunos, educacgao pré-escolar as criangcas pequenas € mentoria aos adolescentes
— tudo parte da nossa abordagem para quebrar o ciclo da pobreza em Mogambique. Obrigado
por fazer parte da nossa caminhadal

Faca a sua doacgao directamente no nosso website —
https://www.mozambiqueschoollunchinitiative.org/donate

Se quiser doar com cartao de crédito ou débito, pode fazé-lo aqui, seleccionando a opcéo
"Donate with a Debit or Credit Card".

Se estiver nos EUA, pode passar um cheque em nome de "Mozambique School Lunch
Initiative" e envia-lo para:

Mozambique School Lunch Initiative

44521 SE 166th St

North Bend, WA 98045

Se estiver em Mocambique, contacte a Ahuti Kumar para saber as melhores formas de doar
localmente!
ahuti@mozambiqueschoollunchinitiative.org

O seu apoio pode ajudar as refeigbes escolares a chegar a mais criangas!

Saiba mais: https://www.mozambiqueschoollunchinitiative.org/
Siga-nos no Facebook: https://www.facebook.com/mozambigueschoollunchinitiative/
Siga-nos no Instagram: https://www.instagram.com/mozschoollunch/
Contacto: Roberto Mutisse - roberto@mozambiqueschoollunchinitiative.org
Cara Myers - cara@mozambigueschoollunchinitiative.org




